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みなさんからの評価
次第では、

　ドネーション・有料
クラスデビューのチャ

ンスも！

10：30-11：00▶神澤 夏子
ガチガチの心と身体をゆるめる
リフレッシュフローヨガ

13：00-13：30▶新堂 沙由香
自分のための時間
～ slowly and naturally ～

15：30-16：00▶籾山 理美（Momi）
Be smile！
－繋がりを感じるバランスヨガー

9/19 Saturday
10：00-10：30▶入江 栞
Body make yoga
～引き締まった下半身を手に入れるための第一歩～

12:00-12：30▶長谷川 万純（Masumi）
スマイル顔ヨガ！表情筋を鍛えて
ポジティブでハッピーに

16：00-16：30▶花元 美慧
心も体もリフレッシュ！全身のエネルギー
を意識したハタヨガＴＩＭＥ

14：00-14：30▶櫻井 恵梨
Enjoy your challenge !
～心も身体もリフレッシュ～

9/20 Sunday
10：30-11：00▶密山 礼巳
心ときめくスマイルヨガ♪
～当たり前をHappyに～

13：00-13：30▶河本 真由子
MUSIC×呼吸！心の底からhappyが
湧き出るリズミックフローヨガ

15：30-16：00▶渡邉 翔太
自分の為のTHANKS Yoga
～感謝で眠る～

9/21 Monday
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コロナにも負けず今年も開催ヨガフェスタ【トライアルクラス】！短い告
知期間にも関わらず多くの方にご応募いただきありがとうございました！
多くの応募者の中から選ばれた先鋭達によるトライアルクラス。是非ご
自宅でお楽しみください♪

編集部のつぶやき

vol.150
増刊号

WHAT IS TRIAL CLASS?

2013年からスタートしたトライアルクラスは今年で8回
目の開催！実はヨガワークスが協賛しているのはご存知
でしたか？未来のトップティーチャー発掘プロジェクト
としてスタートしたトライアルクラス。出身者にはヨガ
フェスタ有料クラスで活躍されている方が多くいらっ
しゃることから「新人ヨガインストラクターの登竜門」と
考えられています。
2018年は開放的なヨガテント、2019年は熱気溢れる
ヨガドーム、そして2020年は初の試みとしてオンライン
での開催となります。状況に応じて少しずつ形を変えな
がらも、毎年多くの方にご参加いただいています。あの
会場の一体感や熱気を感じられないのは残念ですが、
今まで遠方で参加できなかった方も参加できるチャン
ス！全国どこからでも未来のトップティーチャーのクラ
スに参加できますよ！！今年は全国、みなさんのおうちで
盛大に盛り上がりましょう♪

connect our smiles
～世界に笑顔を届けよう・世界に向けて笑おう～

今年はオンラインレッスンなど新しい生活様式に沿った
スタイルが誕生し、ヨガを取り巻く環境も大きく変化しま
した。ヨガワークスは2003年の創業より「それぞれの生
活でヨガが活きるためのより良い環境づくり」を目指し、
高品質のプロダクト開発や、トライアルクラス協賛等のイ
ンストラクターへのサポートを行ってきました。今後も時
代とともに変化し、ヨガの魅力をさらに引き出していきた
いと考えています。そして2020年「ヨガを通じて多くの
方々に笑顔を届けたい！」「ヨガで心も身体も穏やかにな
ることで、自然と笑顔が溢れる日々を送ってもらいた
い！」という思いから、今年のトライアルクラスでは
connect our smiles ～世界に笑顔を届けよう・世界に向
けて笑おう～ を掲げ、レッスンをお届けします。このテー
マに共感し、表現していただける10名の先生方と3日間の
トライアルクラスを盛り上げていきます。オンラインだか
らこその強みは、どこにいても楽しめること！日本中、そし
て世界中からのご参加をお待ちしております！
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笑顔溢れるバラエティ豊かなレッスンと
なっていますので、ぜひお楽しみに！！ 

参加方法

チケットのご購入
会員登録は
こちらから

※参加される方ひとりひとりにチケット購入が
　必要となります。

ヨガタウンで会員登録のうえ、
チケット購入が必要となります。

チケットには1日参加の[1日券]と
全日参加可能な[3日券]があります。

※今年のONLINE開催ではクラス毎のチケット販売ではなく、1日
ごとの販売となっています。1クラスの受講希望の方もその日の1日
券が必要となりますのでチケットのご購入をお願いいたします。
※ONLINE開催のため、売り切れの心配はございません。開催まで
にチケットをご購入いただければ参加は可能です。

参加にはZoomのソフト（アプリ）が
ダウンロードされた端末が必要となります。

1度ご購入されたチケットのキャンセル、
返金対応はできませんのでご了承ください。

※クラスはONLINEでの開催のためお客様までの回線状況など
様々な事情で遅延、受信不能やクラスに関する変更などが発生す
る可能性がございます。

開催当日にHPの時間割にログインいただきますと
チケットを購入された方は、時間割の各クラスに
入室ボタンが現れます。
そちらから入室いただければ参加可能です。

参加方法やクラスの詳細は、
YOGAFEST ONLINE 2020 公式ホームページをご参照ください

ヨガフェスタ ON L I N E  2 0 2 0
アジア最大級のヨガイベント5万人が

集まる

『トライアルクラス』
新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、今年はオンライン！自宅で満喫♪


