
お土産頂きました！

ありがとうございます♪
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TRIAL CLASS 2019
2019年9月14日（土）～16日（月・祝）の３日間、パシ
フィコ横浜において、国内最大規模のヨガのイベント
「ヨガフェスタ横浜」が開催され、ヨガワークスも出展し
ました。

このイベントは今年で16回目を迎え、毎年５万人近くの
方が参加します。３日間で150
を超えるクラスが行われるヨガ
フェスタ横浜、今年は臨港パー
クが、ラグビーW杯で使用さ
れるため、パークエリアは使
えませんでしたが、ガーデン
エリアを新設して開催。

ヨガワークス協賛のトライアルクラスもこのガーデンエ
リアで行われ、１５クラスとも会場であるドームの中は
参加者とインストラクターによって熱気に包まれていま
した。
去年トライアルクラスで初めてヨガフェスタ横浜の舞台
に立った先生や、アカデミーエリアの常連の先生にもお
立ち寄りいただき、賑やかで華やかな３日間でした。

ご応募いただいたすべての先生方はじめ、トライアル
クラスに参加して下さった皆さまに、心からの感謝を込
めて。ありがとうございました。

O C T O B E R  2 0 1 9  M O N T H LY  L E T T E R  F R O M  Y O G A  W O R K S

vol.139

『トライアルクラス』 が開催されました！

ヨガフェスタ横浜20195万人が
来場する
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Yogini VOL.72  P80
ヨガワークス連載（全 6
回）！『インストラクターな
ら一度は触れ信頼している
日本初のヨガブランド』キー
ワードからヨガワークスを
探る第２弾では、弊社代表
のインタビュー記事が掲載されています。

ヨガワークスのミッションとは？第２弾は全連載中で最
も真面目な内容になっているかも・・？！

PRESS INFORMATION
人気ヨガ雑誌Yogini連載第2回・
弊社代表のインタビュー記事掲載
ヨガワークスの『安心感』とは？？
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ヨガマット バランスシリーズから、８色のバリエーショ
ンが揃ったヨガマット６mmの2019年上半期人気ラン
キングをご紹介。ちょうどいい厚みは、ヨガスタイルを選
びません。椿の花のピンクがかったカラーの「カメリアピ
ンク」、そして深みのあるワインカラーの「バーガンディ」
とくすみピンクが大人っぽい「モーヴ」もスタジオでの定
番色として根強い人気があります。夜空をイメージした
「ミッドナイト」も4位と健闘中。

RANKING!!
2019年上半期人気ランキング
ヨガマット6mm!
映えある1位はどのカラー？！

・SUPYOGA BOARD
・YOGA MAT 3.5mm

・ボルスター
・ヨガブロック

ヨガフェスタトライアルクラスい
かがでしたか？楽しんでいただけましたか？素敵な訪問者が
たくさんで、ひたすら写真を撮る3日間でした。Yogini連載出
演中の先生達も集結！オーディション・事前準備から当日と忙
しい日々でしたが、皆様の笑顔に疲れが吹き飛びました♪

9月20日発行/エイ出版社Yog i n i Vol .72
P80-P81　▶ヨガワークス連載・全6回

【掲載商品】

P113　▶「2019 Fashion AW」

・ヨガザフ

・ピラティスローラーグリッポン 

P123　▶Yogini Information

【掲載商品】

ヨガマット6mm アプリコット

ピラティスマット 12mm パープル

ヨガマット トロピカ バードオブパラダイス

ヨガマット トロピカ ピンク フラミンゴ ピンク

ワッフルヨガラグ メロン

ワッフルヨガラグ シーグリーン

デニムマットバッグ ドット

フローラ アメジスト

フローラ ロータス

ザ・ブラックマット7mm

ヨガブロックB バーガンディ

ヨガブロックB 2個セット バーガンディ

在庫無くなり次第終了

完売商品
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・YW-A102-C097 

・YW-A150-C051

・YW-A108-C068 

・YW-A108-C071

・YW-A160-C103

・YW-A160-C093

・YW-F508-C072

・YW-F506-C027

・YW-F506-C024

・YW-A110-C000

・YW-E412-C008

・YW-E422-C008 

編集部のつぶやき

ヨガマットのお手入れやニオイ対策はもちろん、瞑想前
の気分を切り替えたいときにもシュッとひと吹き。他
に、ヨガラグにスプレーして、プラクティス中に香りを
楽しむのもオススメです。植物エキスやサトウキビ由来
の発酵エタノールなど天然由来の防腐力を利用するこ
とで、良質の精油のナチュラルな香りが引き立つ仕上
がりとなりました。合成界面活性剤・パラベンは使用し
ていません。

PICKUP PRODUCT

マットのお手入れ・ニオイ対策に
ジャパンメイドのヨガスプレー！！

美しく、若々しく、心地よく
ヨガ棒考案者「峯岸道子先生」の
スタジオ

MONTHLY PICKUP SHOP/STUDIO

ヨガマット6mm
人気ランキング発表！

バーガンディ
1

カクタス

ティア

ハニー

ラベンダー

カメリアピンク
3

モーブ
2

Whi c h i s y ou r 
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真正ラベンダー、ベルガモットカラブリ
アン、マンダリン、レモン、シダーウッド
アトラス、ローマンカモミール CALM

サンダルウッド、イランイラン 1st、
カルダモン、ブッダウッド

ME DITATION

ライム、スイートオレンジ、真正ラベン
ダー、ゼラニウム、フランキンセンス、
フェンネルスイート CLE AR

UV加工水、天然発行エタノール、
ヒマシ油由来安定剤、
天然エッセンシャルオイル

主成分 容 量 （約）：100ml

生産国 日本

価 格 2,300円（税抜）

穏やかな
香り

爽やかな
香り

瞑想的な
空間に

心と身体をかろやかに
あなたの欲しい！に応えます

今月のお取扱店
様

「日本の第二次ヨガブームをけん引し、国内外でも多くの指導
者を育成。35年以上の指導歴から、無限に広がる指導テク
ニックを導きだし、それらは峯岸マジックと評されて人々の心
身により良い変化を起こし続けている。

幾多の海外カンファレンス招聘歴を持ち、豊富な現場経験は多
くの峯岸メソッドを生み出す要素ともなっている。独自の手法は
専門誌で も多数記事として紹介され、また公の
セミナー でも人気を博している。

峯岸 道子先生BMYヨガスタジオ 代表

【YW-E436-C000】  ¥5,000（税抜）
サイズ
重　さ
素　材
生産国

154cm×径3cm
700g
アルミ合金、NBR（本体）ポリエチレン（ハンドル）
台湾

テコの原理を用いて様々なヨガポーズやエクササイズに適応
できる『ヨガ棒ライト』は、ワンタッチでロング(154cm)と
ショート（90cm)に組み替え可能。峯岸道子氏が開発に参加し
た日本発のヨガプロップス

Michik o St y l e Yoga!!

2001年関東近県でもヨガスタジオが数店舗しかな
い頃、横浜関内にBMYスタジオとしてオープン。以
降、一般の方からヨガ指導者、セラピストまで、多く
の生徒を受け入れ、実力のあるスタジオとして成長し
てきたBMYスタジオ。「人の体に本来備わっている動
きの機能を活かし、呼び覚ます」ことを根本に、今も
多くの方から支持されている。

JR京浜東北線の桜木町駅から歩いて12分。小高い丘を登った
閑静な住宅街の中にあるスタジオは床暖房が入っ
ていて、冬でも足元が冷えないのが嬉しい。レッス
ンで全身の血流も巡らせて、さらにぽかぽかに♪

http://bmy-studio.com　神奈川県横浜市西区老松町23-2

スタジオメモ

大きな木製のドアが目印の
おしゃれなスタジオ入り口

って何？

BODY & MIND YOGA

取扱店専用サイト変更のお知らせ

………… 税率変更に伴うお知らせ …………

新しいサイトでは、商品情報の拡充はもちろん、今後、ご要望の多かった
カード決済やクーポン機能も備えていく予定です。従来よりも見やすく使
いやすいサイトになっていますので、ぜひのぞいてみてください。

変更に伴い、会員情報は新サイトへ引き継ぎますが、過去のご注文履歴
は引き継げておりませんので、ご了承くださいませ。

今後ともみなさまのご愛顧よろしくお願い申し上げます。

新サイトURL　　https://new.yogamat.jp/
ログインID　　　ご登録のメールアドレス
※ご登録時のメールアドレスがご不明な場合は、お問い合わせください

パスワード
新サイトTOP画面 「パスワードをお忘れの方はこちら」より再設定をお願いします

2019年10月1日からの増税に伴う、ヨガワークスの商品価格(税抜)の変
更はございません。尚、各種手数料の税込価格の変更がございますので、
ご確認ください。

・送料: 1069円→1089円
・代引手数料: 324円→330円

詳しくは新サイトトップページの「税率変更に伴うお知らせ」をご確認ください。

ヨガワークス
「取扱店専用サイト」が
9月30日（月）
19時より変更いたしました！

惜しくも4位の
ミッドナイト

レッスンは画一的ではなく、その日にいる生徒のレベル、コンデションに合
わせてのプログラムなので、いつでも安心して受けることができます。流れ
るような道子先生のリードで、体も心もどんどん開いていきましょう。

BMY
BODY＆MIND YOGA

※画像はイメージです。デザインなど変更になる可能性がございます


